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FECHA 15Man2025  HORA: 07,00 am a 09,00 am
LUGAR: Kigsco cancha los mandannos secior polvonines

Nombre Represantanie del Eacenano: Ang Teresa Henza

Telefono: 3117650454
COMUNA INSTITUCIGN ] SEDE
1a n'a Kipsco cancha los mandanings

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Ei grupo de adullo nuevo amanecer, de |a comuna 18 del bamia los mandarinos 2n palvornines,
E3 UM grupa iz adufto mayor iiderado por (& am'm!a Ana Teresa Renza en sy principal madida
esfa compuesln por muferes adllias mayores su poblacion lofal e de 41 personas.
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2. OBJETIVO: Resizmr sensibifizacion sobre e moimienio aciivo v aciividad fisica como
elemento de un £3lilo de wida saludable.

3. CONTENIDOS:

*» Presaniacion anie 2| anepo _ .

» S da aparfura o= ia charia con ja comunidad sobre movimiznto acfvo ¥ sakud

& L= realican preguntas sobee conocimienic general sobis movimiento aclive y
buenos eslilos de wida

4, METODOLOGIA

Sg-reafiza de forma presencial abordando lemaficas con lengusje claro, s reafizan
preguntas 08 conocimienio general y se da refroahimaniacion del fema

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

* 52 micia dando & copocer como &l movirmente acivo en el curso de wida adafio
mayor ex esencial pEE maniensr una buena salu:lf:'ﬁm, mental y Emuunnal

Onentaciones para 2l movimiento activa)

L @nm requianr Aclividades come eaminat, madsf, yoga o L&l chi son id=dles para
mejorar Ia movilkdad ¥ el equiliprio.

« Rutinas adapladaz B imporianie que a3 aciividades sean adecuadas & laz
capacidades fisicas de cada persona. Consultar con un médico o fisiolerapeuta
puede Ty ﬁiﬁ

* Socializacion: Ii'_'am:n:grﬂn grupas de ejemicio o acfividades comunitanias fomenta
la miteraccion social v & biznestar emocional
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 Verigdad Combinar ejestcitios te Tuerza, fiexibiiad y resistencia para trabmaiar
diferentes areas d=i cusipo.

+ Hidralaclon y descanso Maniensrse hidafado v descansar adecuadamanis
despues de las aclividades

Efecios positivos-sobis 2 saiud;

* Flzicos Mejora |a circulacion fortsiece los musculos v issos. v ayuda a prevenir
enfermedades cronicas coma 1a diabefes y Iz hipedension

* Menisles: Reduce el ne2go de depresion y ansiedad, y puede mejorar la memaona y
I funeién cagnitia

* Zncisles Promuess s inferaccion con olras pi.tﬁ'éqn_a:, s gue puede =ducir 15
sensacion desoledad,

s Cahdad de vids Aumenia la soloezfims v proporciona una sensacian d= lngro v
bienestar.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:
* Sefealizo un impacio =caore (a2 munidad imporfante con uRE discTiminacion de

Mujeres: 21 curso sdultez: 2 curso vejez: 19
Hombres: 1 curso vejes:1 '
£.1. Cumplmuento de obietivos:

El grupo parficipante sdguiere Un mEyor conocimiento sobre @ impottancia frenle al
movimiento sctivo, su mporlancia y beneficios sobre la salud
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1.Evidencias Mecanismos de convocatoria
nia

7.2 Evidencias del desarroflo de 18 Infervencion
*Felografia Pie n‘efd-umndaﬁ:‘q:uﬁn

Azfrvidad ensecior los mandammos poloines

Firma AJ

Nombre:: Hehﬂj'ﬂ],hndfen Perez Zuniga

I:'.-urgn: Contratista — fisiotErapeuta

MOTA Seanexz lislado de asisiencia r:mgﬂ.he:slup-m Mo, (2] folios.
*Se anexa listado de ssizslencls de marera Horizonta
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